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Gosta-se De 
Aprender
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Corajoso
Fazer a coisa certa ou 

tentar algo novo, mesmo 
quando estiver com medo

Adaptável
Capaz de mudar 

facilmente quando as coisas ao 
seu redor mudam
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Colaborador
Trabalha bem com 
outras pessoas para 
concluir um trabalho

Cidadão
Alguém que faz parte de 

um grupo ou comunidade
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Criativo
Pensar em maneiras novas 
e inteligentes de resolver 

problemas ou fazer coisas

Comunicador
Compartilha ideias 
e fatos com outros

Corajoso
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Curioso
Faz perguntas para 

conhecer e aprender, 
ou para tentar algo novo

Pensador Crítico
Observa com atenção, 
faz perguntas e tenta 

entender as coisas
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Definidor de Metas
Alguém que planeja o que 

quer fazer e depois o faz

Sonhador
Aquele que pensa no 

que poderia acontecer 
ou no que poderia criar

Corajoso

© 2025 In Focus Education Group                                                                                                                                      PORTUGUESE - 6



Mentalidade 
de Crescimento

A crença de que você pode
crescer e melhorar

Grato
Sentir-se grato pelo que 
você tem e pelo que os 
outros fazem por você

Corajoso
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Saudável
Cuidar bem de seu corpo

Feliz
Uma sensação calorosa 

e boa em seu interior

Corajoso
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Humilde
Você sabe que não pode 

fazer tudo sozinho e que não 
há problema em pedir ajuda

Honesto
Dizer a verdade no 
que você diz e faz

Corajoso
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Adora Aprender
Gosta de aprender mais

sobre coisas novas

Gentil
Diz e faz coisas agradáveis, 

sendo um bom amigo

Corajoso
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Solucionador 
de Problemas

Compartilha ideias, faz planos e 
encontra novas maneiras de 

resolver problemas

Perseverante
Continua tentando, mesmo

quando as coisas ficam difíceis

Corajoso
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Responsável
Fazer as coisas que 
você precisa fazer

Respeitoso
Trata os outros com 

gentileza, celebra o fato de 
sermos iguais e diferentes

Corajoso
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Sábio
Pensa antes de agir e

faz boas escolhas

Autocontrole
Manter a calma para 

poder fazer boas escolhas, 
mesmo quando for difícil

Corajoso
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