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Grimpez la pyramide, doucement,
De bas en haut, vous commencez à grandir.

Atteignez le sommet et vous brillerez,
Ils répondent à vos besoins et se 

sentent parfaitement à l'aise.

Poème 
de la 
Pyramide
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Frottez-vous le ventre, buvez un verre,
La nourriture et l'eau nous aident à réfléchir.

Des abris avec un bon lit chaud.
Pour dormir la nuit et reposer sa tête.
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Respectez les règles et jouez avec prudence.
Et vous resterez en sécurité presque partout.

Portez un casque lorsque vous roulez.
Et aidez vos amis à se sentir en sécurité à l'intérieur.
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CONNEXION

Faites-vous un câlin, puis faites un signe de la main,
Nous avons tous besoin d'amour pour nous aider à grandir.

Famille, amis, liens solides,
Ils nous aident à nous sentir à notre place.
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Levez le pouce, utilisez vos compétences,
Essayez de nouvelles choses, voyez ce que vous ressentez.
Croyez en vous, et les autres y croiront aussi,
Travaillez dur chaque jour, soyez fiers de vous!
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Sautez haut, prenez la pose,
Heureux, en bonne santé, fort, ça se voit !

Rêvez grand et montrez que vous vous souciez des autres,
Soyez à votre meilleur partout.
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Nous avons atteint le sommet.
Les besoins sont satisfaits, nous ne nous 

arrêterons jamais. Nous connaissons     
maintenant le diagramme de Maslow, 

Des besoins pour le corps, l'esprit et le cœur !


